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SOBRE  

CURSO DE REIKI NÍVEL 1 
 

ENQUADRAMENTO 
Técnicas energéticas e protocolos de cura natural, 
de apoio à saúde. 
  

OBJETIVOS GERAIS 
• Aprendizagem das técnicas e protocolos de 
REIKI ensinados para a saúde; 

• Postura filosófica da Terapia de REIKI; 

• Avaliação da compreensão e da integração 
teórico-prática dos ensinamentos. 
  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS - CURSO DE 

FORMAÇÃO 

• Grau de SHODEN - Grau 1, praticante 
de REIKI – Valor €150 (oferta de T-Shirt oficial para a prática do Reiki e manual em formato de 
livro físico, “O Manual dos Mestres” de Sérgio Silveira e Conceição Pereira. 

  

DESTINATÁRIOS/PRÉ-REQUISITOS 
Todos os interessados na procura de uma Terapia Complementar da Saúde, que também acaba por 
facilitar o seu desenvolvimento pessoal, emocional, mental e espiritual. 
  

MODALIDADE DE FORMAÇÃO 
Formação de atualização e aperfeiçoamento. 

 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO DA FORMAÇÃO 
Formação presencial. 
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO 
Cursos compostos por três módulos/níveis, incluindo aulas teóricas e práticas, com avaliação final. 
  

CRITÉRIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO 
Seguindo orientações da APRE, é feita uma avaliação diagnóstica do aluno no início do curso e no final do 
curso. O formando vai sendo avaliado pelas presenças nas aulas, na postura comportamental e de inter-
relacionamento, bem como nos temas apresentados na formação.  
O formador avaliará o formando e, no final da formação, fornecerá um certificado, que indicará o 
comprovativo de ter adquirido a capacidade técnica, segundo as normas da formação: 
1.    A classificação resultante da avaliação do formando, será estabelecida em conformidade com os 
objetivos definidos para o curso/ação e registada em modelo próprio, sendo o sistema de avaliação feito 
com provas periódicas, devendo, para tal, o estudante atingir no mínimo 9,5 valores para ser aprovado 
no curso de REIKI SHODEN, além das frequências nas aulas serem no mínimo de 90%. 
2.    Ao formando, que obtiver aproveitamento, será passado no final da formação um certificado a 
comprová-lo. 
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3.    As avaliações poderão ser objetivas, de acordo com o critério estipulado pelo Mestre e os 
coordenadores do curso, sendo feitas também provas práticas. A nota final do aluno é uma média da 
prova teórica, prova prática e avaliação do seu desempenho no curso. 
 

RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES 
Este texto não complementa todas as disposições e regras do “Regulamento do Formando” e todas as 
disposições escritas no manual, págs. 104 a 122, sendo necessário, antes de aceder a formação de REIKI 
SHODEN, ler atentamente. O “Regulamento do Formando” é obrigatório ser aceite como regulamento 
aplicável aos formandos de REIKI, que decidam inscrever-se nas formações. Na sua inscrição, será 
facultada o texto integral das regras e normas gerais de funcionamento.  
  

RECURSOS PEDAGÓGICOS 
- Manual de apoio à aprendizagem. 
- Exercícios práticos (aulas práticas). 
- Livros de apoio ao curso. 
  

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS 
- Sala tipo "escola". 
- Manual. 
- Caderno de apontamentos. 
- Roupa branca (obrigatório uso total de roupa branca, sem adornos ou desenhos). 
  

DURAÇÃO 
Módulo/Nível/Grau 1 – SHODEN - A descoberta e o acordar do curador interior. 
Formação presencial, 1 sábado das 9h às 18h, com cinco aulas de apoio teórico e práticas com 
avaliação, num total de 25 horas, durante um mês, a combinar. Consultar o cronograma da formação, 
aquando do início do curso. 
 

 PROGRAMA DETALHADO DO CURSO 
• As origens do REIKI. 

• O nascimento do REIKI. 

• Em direção ao ocidente. 

• A nossa linhagem. 

• As várias linhagens. 

• O REIKI ESSENCIAL e os outros Reiki`s. 

• O que é o REIKI verdadeiramente. 

• O que é Bionergia ou Ki. 

• As leis do universo. 

• Os 7 chakras. 

• O Chakra da Base.  

• O Chakra do Umbigo.  

• O Chakra do Plexo Solar. 

• O Chakra do Coração. 

• O Chakra da Garganta. 

• O Chakra do 3 Olho. 

• O Chakra da Coroa. 

• O porquê das cores nos chakras. 

• As primeiras autocuras de REIKI a nós próprios. 
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• As primeiras sessões de REIKI a outros. 

• Os procedimentos e a preparação de cura a outros. 

• Posições das mãos quando curando outras pessoas. 

• Aplicações rápidas de REIKI. 

• APRE Associação Portuguesa Reiki Essencial. 

• Normas e regras de admissão ao curso de REIKI. 

• Verificação do nível de aprendizagem atingido pelos alunos. 
  

FORMADOR 
António Amachaa 
- Mestre de REIKI, APRE-1560-PT. 

- Formador Certificado com CCP nºF643002/2016. 
  

COORDENAÇÃO E DIREÇÃO PEDAGÓGICA 
* António dos Santos, Formador com o Certificado de Competências Pedagógicas 
nºF643002/2016 
* Helena dos Santos, Formadora com o Certificado de Competências Pedagógicas n.° 
nºF692272/2020. 
  

INSCRIÇÕES 
Pagamento, 50% com a inscrição e os restantes 50% no dia da formação. 
  

FORMULÁRIO INSCRIÇÕES 
* Link para inscrições: https://forms.gle/Mbb5e1ncXxQY37tS8 
 

LOCAL DA FORMAÇÃO 
Cidade de Matosinhos, Porto, Portugal. 
  

DADOS PARA CONTACTO 
magiasdacura7@gmail.com (Endereço eletrónico de Contacto). 

913 177 244 ou 927 749 879 (contato telefónico direto). 
  

CANCELAMENTO DE INSCRIÇÕES 
O candidato, que se inscreva e desista antes do arranque do curso, deverá informar, por escrito ou via 
correio eletrónico, no prazo máximo de 7 dias úteis antes do início do curso, a impossibilidade de 
frequência, garantindo assim, neste enquadramento, a não perda do valor pago no ato da inscrição. Esse 
valor fica para a próxima formação ou, caso não deseje frequentar mais esta formação, o valor entregue 
será aproveitado para um vale de oferta dos nossos serviços.  Este método tem a duração máxima de três 
meses. Não será possível devolver o valor pago na inscrição de outra forma. Os cancelamentos 
rececionados, após o prazo referido, dará lugar a perda total do valor da inscrição. 

 

 VALOR 
* €150 (oferta de T-Shirt oficial para a prática do Reiki e manual em formato de livro físico) 
 

Com Amor e carinho, o nosso abraço de Luz e Gratidão flui até Ti  

 
 

https://forms.gle/Mbb5e1ncXxQY37tS8
mailto:magiasdacura7@gmail.com
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MAGIAS DA CURA – TERAPIAS INTEGRATIVAS  
Escola de Reiki, Astrologia & Outros Saberes 

Consultas de Desenvolvimento Pessoal, Humano e Espiritual 
Terapias Integrativas & Formações Certificadas  

(presenciais e on line). 
(+351) 913 177 244 | 927 749 879 

 

 
 


